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ORIENTAGAO DESPORTIVA

A Orientagdo é um desporto recente em Portugal, mas tem ja
mais de 100 anos de existéncia enquanto desporto organizado. A
primeira atividade de Orientacdo desportiva foi organizada em
1897, em Bergen - Noruega.

No chamado “Desporto da Floresta®, a competicdo concilia-se
com o lazer, num espago que proporciona um permanente
contacto com a Natureza e onde cada participante escolhe o seu
ritmo.

O Municipio de Aguiar da Beira é dotado de um territério natural,
de beleza impar, perfeito para a pratica da Orientagéo, sendo
considerado por muitos atletas de renome internacional como um
dos melhores terrenos do mundo.

Esta iniciativa e estes percursos, integrados no projeto “Oriented
For Life" do Municipio de Aguiar da Beira, destinam-se a
promocg&o e iniciagdo da modalidade no concelho, associando a
Orientacdo com mapa a descoberta de locais de interesse
turistico e paisagistico.

ORIENTACAO
DESPORTIVA
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COMO
PRATICAR

No inicio, cada praticante recebe um mapa onde estdo marcados
pequenos circulos que correspondem a pontos de controlo,
materializados no terreno pelas “balizas" (prismas de cores
laranja e branca) e por uma estacao eletronica. Numa prova, o
tempo comega a contar quando o participante pega no mapa e
termina apos ter passado todos os pontos de controlo por ordem

sequencial. O Unico instrumento de auxilio a navegagdo é a
budssola, mas nao é essencial.

Nestes percursos permanentes de Orientagdo nao existem
estagdes eletronicas e as balizas foram substituidas por placas
identificadas com o cédigo de cada ponto de controlo. Além disso,
no Percurso Permanente de Orientacdo Turistica de Aguiar da
Beira os participantes podem visitar os pontos de controlo por
ordem aleatoéria. Ja nos percursos dos Dolmens de Carapito e da
Rota do Miscaro a ordem de visita dos diferentes pontos de
controlo deve ser respeitada.
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MAPAS DE _
ORIENTACAO

As escalas mais comuns na Orientagdo sao as
apresentadas na tabela e interpretam-se da
seguinte forma:

Escala 1 cm no mapa equivale a:
1:4000 40 metros no terreno
1:7500 75 metros no terreno
1:10 000 100 metros no terreno

1:15 000 150 metros no terreno

Os mapas de Orientagdo s&o muito precisos e detalhados, sendo vl '_ ----------
desenhados a uma escala que permite cartografar muitos detalhes, | ; ;
tais como pedras com 1 metro de altura, zonas de vegetagdo de
densidade diferente, muros, caminhos... Tudo o que é relevante para a
navegacdo do praticante.



As curvas de nivel, linhas castanhas que percorrem todos os
mapas, sdo o elemento mais dificil de interpretar, sendo
responsaveis por fazer uma representacdo do relevo do terreno.
Sdo muito utilizadas por atletas mais experientes, mas nestes
percursos de iniciacdo a sua interpretagdo ndo é necesséria.

As cores branca, verde e estdo relacionadas com a
presenca e auséncia de vegetacdo. Zonas sem cor (cor branca)
s&o areas de floresta limpa (sem vegetacdo). Se num mapa existir
uma zona com a cor verde é sinal que existe vegetagdo. Quanto
mais escuro for o tom de verde, mais complicado é transp6-lo. A
cor amarela simboliza zonas com auséncia de éarvores. Estas
zonas s&o, na generalidade, zonas de boa progressao.

O preto pode representar elementos rochosos (como pedras e
falésias) ou construcdes relacionadas com o Homem (como
caminhos e casas).

O percurso de Orientagdo é assinalado no mapa com a cor
magenta ou parpura. Cada ponto de controlo tem um codigo
numérico, sendo responsabilidade do participante confirmar que
esta no codigo correto.

Cada percurso tem uma sinalética onde é dada informacao
importante. A sinalética pode ser apresentada a magenta ou
preto e nela podemos encontrar a distancia, desnivel, nUmero
de pontos de controlo, cédigo numérico de cada ponto, a
localizagao exata da baliza no elemento, entre outras.

MAPAS DE ORIENTACAO

Na floresta hd mais pontos de controlo do que aqueles que o
nosso percurso utiliza. Para ter a certeza de que esta no ponto
correto, o codigo da segunda coluna da sinalética tem de ser
igual ao codigo que encontrara na baliza. Por exemplo: quando
chegar ao ponto 3, deve encontrar o nimero 38. J& no ponto 7,
0 nUmero seré o 36.

Numa primeira fase ndo é relevante saber interpretar os
restantes simbolos da sinalética. Apenas confira que esta no
ponto correto, confirmando que o codigo da sinalética
corresponde ao nUmero da baliza.

[evento exemplo]
[percurso] [disténcia]l[desniveu
> /| <
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LEGENDA DE UM MAPA DE ORIENTAGAO

LEGENDA DE UM
MAPA DE _
ORIENTAGAO
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Escala

Relevo/terra
IEES Pedras/construcdes
Branco Floresta limpa

Vegetagéo

_//~" Curvas de nivel
«TTTTTT Egcarpa de terra
(D e# Monte/cota (zona alta)
€5 v Depressdes (zona baixa)
V V V Buraco terra/pedra/agua
@« Falésias
Q@ o ¢ Rochas
wezidi Terreno pedregoso
> v Zona de pedras
Afloramento rochoso
7~ @D Linha de agualrio/lago
=== Terreno pantanoso
Area aberta (sem arvores)
Area semi-aberta
Bl Vegetacdo (- / + densa)
||||||| Vegetacao rasteira

1:4000 1 cm = 40 metros
1:7500 1cm = 75 metros
1:10000 1 cm = 100 metros
1:15000 1 cm = 150 metros

Areas abertas
BT Agua

Alcatrao

Percurso

X A Objecto especial relevo
X O O Objecto especial homen
XoDoOx Objecto especial agua
X Objecto especial vegetacao
O o Arvore/arbusto isolado
// Sebe (-/ + densa)
/47 / Muro transponivel/intransp.
_F” Cerca trasponivelfintrasp.
B[ | Casalcoberto
N Zona privada/alcatrao

@@ E Escadas
~==/" Carreiros
~—= Ponte

_+—" Linha eléctrica
4 T Torre grande/pequena
| Meridiano (indica o norte)
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a INICIO — CAMARA MUNICIPAL DE AGUIAR DA BEIRA
Edificio da Camara Municipal de Aguiar da Beira.
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PERCURSO PERMANENTE
DE ORIENTACAO TURISTICA

Aguiar da Beira

BUSTO DO PADRE JOSE AUGUSTO DA FONSECA
Homenagem ao Reverendo Padre José Augusto da Fonseca, pela Camara
Municipal de Aguiar da Beira, a 22 janeiro de 2009.

LAVADOUROS E FONTANARIO

Utilizados para lavagem de roupa pela populagéo local, os lavadouros foram
alvo de remodelagdo no ano 2018. Nao se sabe o ano de construgao de
ambos.

IGREJA MATRIZ, CRUZEIRO, BUSTO DO PADRE JOSE AUGUSTO DA FONSECA E
MONUMENTO AOS COMBATENTES DA GRANDE GUERRA

Igreja Matriz de Aguiar da Beira, datada do séc. XVIIL.

A Este da igreja encontra-se um cruzeiro de data desconhecida, tendo sido
construfdo algures entre o séc. XVIl e o XIX.

A Noroeste da igreja existe ainda um monumento de homenagem a todos os
que tombaram em defesa da patria e um busto do Padre José Augusto da
Fonseca.

LARGO DA CARVALHA

Centro urbano da contemporénea vila de Aguiar da Beira, largo terreiro e
famoso. A Sudeste tem um cruzeiro com cerca de 4 metros de altura e trés
degraus na base.

LARGO DOS MONUMENTOS

Ao olhar para Noroeste pode contemplar o largo dos monumentos, onde existe
uma variedade de obras de arte que poderiam constituir um verdadeiro
museu. Da esquerda para a direita temos o Pelourinho (séc. XVI), a Torre do
Reldgio (séc. XIV) e a Fonte Ameada (séc. XIV) - trilogia Unica na Europa.
Os referidos monumentos de arquitetura medieval séo classificados como
Monumentos Nacionais.

IGREJA DA MISERICORDIA

A Oeste encontra-se a Igreja da Misericordia, um exemplar de arquitetura
barroca, com destaque para a capela-mor, com 32 caixotdes de temética
hagiografica.

Na fachada principal vé-se um escudo de armas em alto-relevo e um nicho
com uma escultura em pedra de Angad de Nossa Sr.2 da Graga, atribuida a
Jodo Rudo. Esta igreja estd em bom estado de conservagao, e é datada do
séc. XVIII.

ALMINHA
A Noroeste encontra-se uma Alminha sem data de construgdo conhecida. A
maioria das alminhas e cruzeiros remonta aos séculos XVII, XVIII e XIX.

RUINAS DO CASTELO E N2 SENHORA DA ASSUNGAO

Aqui encontram-se as muralhas em ruinas de um antigo castelo, destacado
em termos de arquitetura civil. Inserido no género dos castelos roqueiros e
cuja origem serd provavelmente anterior a nacionalidade, destinava-se a
fungdes de vigilancia e posto avangado para a zona de defesa fronteiriga do
vale do Mondego e Tavora.

A Este, em cima de uma grande rocha, ergue-se a Nossa Senhora da
Assungao, com os nomes das freguesias do concelho escritos aos pés.
Também neste espago se encontra um depoésito de agua.

CAPELA N2 SENHORA DO LEITE E CRUZEIRO

Assim chamada, por ter uma imagem da Virgem a amamentar o menino, com
todo o naturalismo. Foi erguida nos fins do séc. XlII principios do séc. XIV.
Esta capela € o monumento hieratico mais antigo da vila, pelo arco em ogiva
na fachada norte e pelos dois arcos em ogiva no interior. Na face Norte da
capela estd um cruzeiro que data da mesma altura.

LEGENDA
DO MAPA DE ORIENTAGAO

Relevo/terra
X Pedras/construgdes
Branco Floresta limpa

T Vegetacgéo

Areas abertas
IETlAgua

Alcatrao

Percurso

/" Curvas de nivel
< Escarpa de terra
() e# Monte/cota (zona alta)
E> v Depressdes (zona baixa)
V V V Buraco terra/pedra/agua
e« Falésias
* Rochas
. Terreno pedregoso
\*vrJ Zonade pedras
Afloramento rochoso
@D Linha de agua/rio/lago
Terreno pantanoso

Area aberta (sem arvores)

Area semi-aberta
BN Vegetagio (- / + densa)
[1] Il vegetagao rasteira

X Objecto especial relevo
X O O Objecto especial homen
X O Objecto especial agua

X Objecto especial vegetacao

o e Arvore/arbusto isolados
// Sebe (- / + densa)

A/ / Muro transponivel/intransp.

_¥” Cerca trasponivelfintrasp.
Bl ] Casa/coberto
Zona privada/alcatrao
<® E Escadas
~==/" Carreiros
= Ponte
_+—" Linha eléctrica
-¢- T Torre grande/pequena
| Meridiano (indica o norte)
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PERCURSO PERMANENTE
DE ORIENTACAO TURISTICA

Dolmenes de Carapito

Pontos Turisticos

Os Délmenes apresentam-se como monumentos com caracter religioso, como
sepulturas e como dedicagao ao culto dos mortos.

Durante este percurso percorrera 3 dos 4 Dolmenes de Carapito, o “Délmen I” ou
“Casa da Moura”, o “Délmen II” e o “Délmen lII”. O Dolmen IV encontra-se a Norte
de Carapito e ndo seré visitado durante este percurso.

A construgéo destes Dolmenes teré acontecido no periodo Megalitico, entre os
anos 2900 e 2600 a.C.

DOLMEN |

Principal Dolmen de Carapito, também designado localmente por “Casa da
Moura”. E constituido por grandes esteios de pedra, dispostos verticalmen-
te, fechando em circulo uma cémara e cobertos por uma enorme pedra
horizontal. Possui uma camara decagonal, formada por nove esteios
trapezoidais inclinados para o centro, medindo 5,16m de comprimento e
4,68 m de altura, aberta a nascente.

“A grandiosidade das suas dimensdes, o seu espdlio rico e rarissimo e,
sobretudo, as gravuras do seu altar e o desenho artistico dos sois radiados
no seu esteio de entrada valorizam-no tanto que n&o sabemos mesmo se
viré a ser considerado o monumento n.° 1 do megalitismo portugués.”

O referido espolio, constituido por micrélitos e laminas de silex, contas e
enxo6s de xisto, acompanhados de alguma cerdmica, foi datado pelo
radio-carbono (método de carbono 14) entre 2900 a 2600 anos a.C.

Este Délmen foi classificado como monumento nacional em 1974.

DOLMEN 11

Para além do Doélmen | hd mais trés edificagdes dolménicas em Carapito,
provando a origem pré-histérica da terra.

O Doélmen Il esté localizado 275 metros a Noroeste da “Casa da Moira”,
entre os sitios do Chao dos Espeques e do Lameiro do Moinho.

O Dolmen Il é de menores dimensdes, de ligeiramente menor interesse
arqueologico e menos perfeito que o Délmen I.

DOLMEN 11l

O Dolmen Il esté localizado 460 metros a Norte da “Casa da Moira”, entre
os sitios do Chao dos Espeques e do Lameiro do Moinho.

O Délmen Il é de menores dimensdes, de ligeiramente menor interesse
arqueologico e menos perfeito que o Délmen .
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Relevo/terra
X Pedras/construgdes
Branco Floresta limpa
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Alcatrao

Percurso

/" Curvas de nivel
< Escarpa de terra
() e# Monte/cota (zona alta)
E> v Depressdes (zona baixa)
V V V Buraco terra/pedra/agua
e« Falésias
@ o ¢ Rochas
Terreno pedregoso
Zona de pedras
Afloramento rochoso
Linha de agua/rio/lago
Terreno pantanoso
Area aberta (sem arvores)
Area semi-aberta
BN Vegetagio (- / + densa)
[1] Il vegetagao rasteira
11T Pomar/vinha

X Objecto especial relevo
X O O Objecto especial homen
X O Objecto especial agua
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_¥” Cerca trasponivelfintrasp.
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PERCURSO PERMANENTE
DE ORIENTACAO TURISTICA

Rota do Miscaro
Corticada

&
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Pontos Turisticos

Ao longo deste percurso de Orientagdo passara por locais com bom potencial de
desenvolvimento micologico. Podera, dependendo da altura do ano e das
condigdes atmosféricas, observar diferentes espécies de cogumelos, incluindo o
famoso Miscaro Amarelo, tipico da regido - abundante nas florestas de Aguiar da
Beira e que atrai ao concelho romarias de pessoas para a sua recolha e
apreciadores da iguaria aos restaurantes locais, durante os primeiros meses de
inverno.

Em cada ponto de controlo estard uma imagem de uma espécie diferente de
cogumelo. Ndo ¢é indicado o grau de comestibilidade das espécies
propositadamente.

Sugerimos que n&o apanhe nem consuma cogumelos sem estar devidamente
habilitado para distinguir as diferentes espécies.

Pode obter mais informagdes sobre micologia, contacte ou dirija-se ao Gabinete
de Micologia do Municipio de Aguiar da Beira : gab.micoiogia@cmaguiardabeira.pt
ou telefone 232 689 809.
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VIVER EM
AGUIAR DA BEIRA

Inserido na regido de Viseu Dao Lafées e pertencendo ao Distrito
da Guarda, o concelho de Aguiar da Beira é composto por lugares
cheios de monumentalidade, vivéncias e tradigdes tipicamente
beiras.

Observam-se condicdes climatéricas e de luminosidade ideais,
uma longa histéria, um patrimoénio e uma cultura que vém de ha
séculos, ainda antes da formac&o de Portugal, recursos naturais
de exceléncia e uma biodiversidade impar, para a conciliagao
perfeita entre o lazer, o turismo, o desporto e a competic&o.

Aguiar da Beira constitui uma 6tima escolha para quem procura
experiéncias novas no contacto direto com a natureza, com o
patrimoénio histérico e cultural e com as populagdes das nossas
localidades, dispondo de diversos apoios a fixacdo de novos
residentes, a sua integragdo na comunidade local e a promogao
do emprego sustentavel.




PATRIMONIO

Visitar Aguiar da Beira, desde a Vila as aldeias que integram o seu territério,
faz-nos imergir num legado histérico anterior a fundac&o de Portugal.

Do periodo proto-historico observamos trés povoados, de possiveis origens
castrejas, nomeadamente o Castro de Carapito, o Castro de S&o Pedro e o Castro
das Abelhas. Podemos ainda contemplar as ruinas do Castelo de Aguiar da Beira,
e noutros lugares, diversas sepulturas e lagares escavados na rocha.

Com origem mais recente, o centro histérico da Vila incorpora, no Largo dos
Monumentos, os monumentos nacionais que formam uma curiosa trilogia, Unica
em toda a europa - a imponente Torre do Relégio e uma Fonte Ameada (Séc. XIV)
e 0 Pelourinho Manuelino (Séc. XVD.

Existem, também, vérias igrejas e capelas que, pela sua beleza ou originalidade,
merecem ser visitadas e conhecidas, como é o caso da Capela da Senhora dos
Verdes em Forninhos, a Capela do Senhor do Castelinho em Ancinho no Eirado, a
Capela de Nossa Senhora de Fatima em Coruche e a Capela de Nossa Senhora do
Leite, em Aguiar da Beira.



AGUIAR DA BEIRA

TURISMO DE NATUREZA

E ORIENTACAO

Percorrer um vasto territorio que se estende num planalto com
altitude superior aos 700 metros, entre a Serra da Estrela e a
Regido do Douro e desfrutar das paisagens Unicas, recursos
naturais e ecossistemas caracteristicos, onde predomina o miscaro
e a castanha, combinados com a beleza dos cursos de 4gua, onde
se destacam as nascentes dos rios Dao e Vouga, a presenca do rio
Tavora e ainda a albufeira da Fumadinha, constituem os melhores
argumentos para a realizagdo de programas turisticos, desportivos
e de lazer.

Aproveitando os recursos da natureza, a cultura local, a
hospitalidade das pessoas e a existéncia de diversos circuitos de
orientagdo pedestre, acessiveis a todas e a todos, estédo reunidas
as condigdes para o desenvolvimento de atividades qualificadas de
turismo de natureza e desportivo, em particular as atividades de
Orientacao.

Desde 2014, com a organizacdo do Mediterranean Championships
in Orienteering (MCO), Aguiar da Beira tem vindo a ganhar
notoriedade no ambito da Orientagdo desportiva, apresentando
desde entao alguns percursos distinguidos a nivel mundial - o
percurso da etapa de distancia longa do MCO 2014 foi considerado
0 49 melhor percurso de Orientagao do ano numa votagao levada a
cabo pelo reconhecido website World of O. e o percurso da etapa
longa do Aguiar da Beira “O" Meeting 2017 foi distinguido como o
terceiro melhor percurso desse ano.

Atualmente, o concelho é procurado por selecdes internacionais da
pratica da Orientagdo, por possuir excelentes e comprovadas
condigdes para a pratica da modalidade.
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AGUIAR DA BEIRA

PRODUTOS LOCAIS,
TRADICOES E
GASTRONOMIA

Sentir a gastronomia, o prazer de se sentar a mesa, degustar sabores
diferenciados e as iguarias tradicionais e genuinas, a bola de carne, os
torresmos e enchidos, combinados com o cabrito, a vitela assada ou o arroz de
miscaros e, para sobremesa, as papas de milho, o requeijdo com doce de
abobora, a maga ou a castanha de Aguiar assada com canela e as queijadas de
Carapito, o arroz doce ou o leite creme, é um desafio a passagem pelo concelho,
onde podera, ainda, apreciar o queijo da Serra da Estrela DOP e outros de
producao local, o bolo de azeite e os vinhos do Déo.

O miscaro amarelo é abundante nas florestas de Aguiar da Beira e atrai ao
concelho romarias de pessoas para a sua recolha e apreciadores da iguaria aos
restaurantes locais, durante os primeiros meses de inverno. A castanha dos
Soutos da Lapa (DOP), produzida neste concelho &, igualmente, um produto de
elevado potencial na gastronomia e economia concelhias, sendo objeto de
estudo e investigacdo no Centro de Interpretagdo Vivo do Castanheiro e da
Castanha de Aguiar da Beira.



TERMAS DAS
CALDAS DA CAVACA

Cuidar da beleza, do bem-estar e realizar tratamentos termais de
qualidade, mercé da composicéo e temperatura impares das suas aguas,
recomendadas  para  tratamento  de  doencas  digestivas,
musculo-esquelética, de pele e pulmonares, constituem os principais
elementos da oferta das Termas das Caldas da Cavaca, situadas na
freguesia da Corticada e inauguradas em 1924.

Por anélises prévias efetuadas em 1919 e, mais tarde, no ano de 1938,
verificou-se que a composicao daquelas aguas era bastante interessante,
em virtude da sua grande percentagem de flUor: considera-se uma agua
meso-termal, fracamente mineralizada, brotada a uma temperatura entre
os 25 e 30 graus, hiposalina, sulfurea, flouretada e titanica.

EPOCA TERMAL HORARIO
Maio a Outubro 8h00 as 20h00

Informacgdes e Reservas

(+351) 232 680 192
geral(@caldasdacavaca.pt
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