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O Percurso DO MAPA DE ORIENTAGAO

Relevo/terra
m Pedras/construcdes
Branco Floresta limpa
Vegetacao

Areas abertas

(6] WP Agua

Alcatrao

Percurso

CD

O Percurso Permanente de Orientagao Turistica de
Sequeiros destina-se a promogao e iniciagao da
modalidade, apresentando uma dificuldade técni-
ca baixa e média/baixa ao longo de todo o trajeto.
A dificuldade fisica deste percurso é média, pois
apresenta uma distancia linear de 6,0 km e 240
metros de desnivel acumulado.

Este percurso permanente de Orientagao levara os
seus visitantes desde Sequeiros até Ponte de
Abade e de volta até Sequeiros. Pelo meio farao
uma visita ao Rio Tavora.

Triangulo
de partida

Ponto de
controlo

Chegada

/.7 Curvas de nivel
7T Escarpa de terra
() e# Monte/cota (zona alta)
E> v Depressbdes (zona baixa)
V V V Buraco terra/pedra/agua
@ Falésias
Rochas
Terreno pedregoso
v Zona de pedras
Afloramento rochoso
7@  Linha de agua/rio/lago
Terreno pantanoso
Area aberta (sem arvores)
Area semi-aberta
M Vegetacdo (- / + densa)
\ \ [ Il Vegetagao rasteira
2231 Pomar/vinha
X A Objeto especial relevo
X O O Objeto especial homem
Xoox Objeto especial agua
X Objeto especial vegetagdo
0 o Arvore/arbusto isolado
/ Sebe/vegetacéo (- / + densa)
4/ / Muro transponivel/intransponivel
_*2¢” Cerca transponivel/intransponivel
ElI[ ] Casa/coberto
Zona privada/alcatrdo
«® B Escadas
==~ Caminhos/carreiros
—= Ponte
/\/\/ Linha elétrica
4T Torre grande/pequena
| Meridiano (indica o norte)

Informagao técnica

Floresta

&GOkm

Z4 240 m D+

O~ 16 pontos
PERCURSO PERMANENTE ] Teenioa 2

IDDIH Fisica: 4

DE ORIENTAGCAO TURISTICA D 55130 mi
9 Sequeiros

Sequelros

COORDENADAS GPS 40.839360, -7.508433
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