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O Percurso

O Percurso Permanente de Orientação Turística de 
Sequeiros destina-se à promoção e iniciação da 
modalidade, apresentando uma dificuldade técni-
ca baixa e média/baixa ao longo de todo o trajeto.
A dificuldade física deste percurso é média, pois 
apresenta uma distância linear de 6,0 km e 240 
metros de desnível acumulado.
Este percurso permanente de Orientação levará os 
seus visitantes desde Sequeiros até Ponte de 
Abade e de volta até Sequeiros. Pelo meio farão 
uma visita ao Rio Távora.

Informação técnica

Floresta

6,0 km

240 m  D+

16 pontos

Técnica: 2

Física: 4

35 a 130 min

Sequeiros

40.839360, -7.508433COORDENADAS GPS
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